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VORWORT

VORWORT
Ernährungsabhängige Erkrankungen haben in unserer Überflussgesellschaft eine beängstigen-
de Häufigkeit erreicht. Die negativen Auswirkungen unzureichender ernährungsmedizinischer 
Prävention und Therapie sind dabei offensichtlich geworden. Um dem Mangel an ernährungs-
medizinischen Kenntnissen durch ärztliche Fort- und Weiterbildung entgegenzuwirken, wurde 
bereits 1983 aus dem damaligen Kreis der Deutschen Arbeitsgemeinschaft für klinische Ernäh-
rung und Diätetik (heute: Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin (DGEM)) die Deutsche 
Akademie für Ernährungsmedizin e.V. (DAEM) und 1999 der Bundesverband Deutscher Ernäh-
rungsmediziner e.V. (BDEM) gegründet. Die Akademie führt seit 1984 sehr erfolgreiche Semi-
narfortbildungen durch, nach denen das Curriculum Ernährungsmedizin der Bundesärztekam-
mer entwickelt wurde. Es gründet auf den langjährigen Erfahrungen der Akademie unter der 
Federführung von Prof. R. Kluthe (Präsident der Akademie von 1983 bis 2004) und wurde von 
einem Expertengremium erarbeitet und 1998 in erster Auflage durch die Bundesärztekammer 
publiziert (Texte und Materialien der BÄK zur Fort- und Weiterbildung). Eine 2. Auflage des 
Curriculums Ernährungsmedizin ist im Frühjahr 2007 erschienen.
Hinzu gekommen sind das Mitte der Neunziger jahre initiierte Modellprojekt „Klinische Ernäh-
rungsmedizin“  der  Akademie  sowie  das  2004  gestartete  Projekt  „Schwerpunktpraxen  des 
BDEM“ Für die Qualitätssicherung beider Projekt zeichnet sich das Institut für Qualitätssiche-
rung in Ernährungsmedizin und Diätetik (IQED) GmbH verantwortlich.
Seit der Gründung der DAEM durch Professor R. Kluthe sind mehr als  25 Jahre vergangen. 
Seine Weitsicht und sein Engagement für die Ernährungsmedizin waren wegweisend, das lässt 
sich auch an den weitgehend unveränderten Themen in der 2. Auflage des Curriculums Ernäh-
rungsmedizin erkennen. Wir sind immer bemüht, die Kurse auf dem neuesten Stand der Wis-
senschaft zu halten, aber dabei auch dem praktisch tätigen Ernährungsmediziner gerecht zu 
werden. Unsere Referenten verfügen meist schon über viele Jahre Erfahrung als Vortragende 
und Praktikumsleiter bei den Kursen der DAEM. Ihre Expertise garantiert die richtige Mischung 
aus Theorie und Praxis, um die wir uns bemühen. Die Qualitätssicherung - in die auch das Ur-
teil  der Teilnehmer über Kursgestaltung und Kursdurchführung einfließt  - wird von uns sehr 
ernst genommen und laufend durchgeführt. Die Interessen der niedergelassenen Kollegen, die 
Wünsche nach mehr Praktika, die Abstimmung der einzelnen Referate, aber auch die Umset-
zung der immer bedeutsamer werdenden Prävention wird in Vorträgen und Praktika der not-
wendige Raum gegeben. 
Im Februar 2010 findet in Bad Krozingen der traditionelle 100 Std.-Kompaktkurs Ernährungs-
medizin nach dem Curriculum der BÄK statt. Hinzu kommt ein Kurs als sogenannter zweigeteil-
ter Kompaktkurs in Münster im Mai und im Juni 2010. Ein weiterer Kompaktkurs in München 
voraussichtlich im August/September 2010 befindet sich in Planung.
Ein Kompaktkurs dauert jeweils von Donnerstag bis zum übernächsten Sonntag (11 Tage), der 
zweigeteilte Kompaktkurs wird an zwei Zeitpunkten jeweils von Mittwoch bis Sonntag abgehal-
ten. Entsprechend den Vorgaben des Curriculum Ernährungsmedizin der BÄK besteht ein Kurs 
aus 100 Stunden. Nach 80 Std. erfolgt eine multiple choice Prüfung. Im Rahmen der letzten 20 
Std. erfolgen intensive Fallbesprechungen eigener und vorgegebener Fälle sowie eine Fallprü-
fung (Examensfall). 
Als Voraussetzungen für die Qualifikation „Ernährungsmediziner/in DAEM/DGEM®“ müssen 
nach erfolgreich absolviertem 100 Stunden-Kurs noch 10 Falldokumentationen eigenständig er-
nährungsmedizinisch betreuter Patienten vorgelegt werden. 

Prof. Dr. med. O. Adam
Präsident der Deutschen Akademie für Ernährungsmedizin e.V.

3



KURZÜBERSICHT
Kursgebühren Komplettpreis: 1680,- €

Einzelpreis pro Seminarblock 360,- €
Spezialseminar Mitglieder BDEM, VDOe, VDD 250,- €
Spezialseminar Nichtmitglieder 280,- €

Ermäßigungen MedizinstudentenInnen, beim Arbeitsamt arbeitslos und arbeitssuchend Gemeldete 
und ÄrzteInnen in Elternzeit können für die curriculäre Fortbildung nachträglich eine 
Ermäßigung von 20%, für die Spezialseminare von 30,- € beantragen.  Hierzu ist 
die  Vorlage  eines  schriftlichen  aktuellen Nachweises  erforderlich  (z.B.  Be-
scheinigung des Arbeitgebers, Arbeitsamtes, der Universität).

Zahlungsmo-
dalitäten

Die Teilnahmegebühr ist rechtzeitig auf das nachstehende Konto der Akademie zu 
überweisen. Die Seminargebühren werden, sofern auf der Anmeldebestätigung 
kein anders Datum genannt ist, vier Wochen nach Erhalt derselben fällig. Eine 
Zahlungsbescheinigung, die auch zur Vorlage beim Finanzamt dient, erhalten Sie, 
sobald die volle Gebühr eingegangen ist. Erst danach besteht Anspruch auf einen 
Seminarplatz. Eine gesonderte Rechnungsstellung erfolgt nicht. 

Bankverbin-
dung

Deutsche Ärzte- und Apothekerbank
Konto-Nr.: 000 778 61 15
BLZ: 300 606 01
Bitte immer Zeitpunkt des Seminars und Name angeben

Umbuchung/ 
Rücktritt

Eine Umbuchung auf einen anderen unserer Kurse, ohne dass die Gebühr zurück-
erstattet wird, erfolgt kostenlos. Im Falle eines Rücktritts wird die Teilnahmegebühr 
voll erstattet, wenn ein Teilnehmer von der Warteliste nachrückt oder wenn ein Er-
satz vom Teilnehmer gestellt wird. Andernfalls werden bei Rücktritt 25% der Semi-
nargebühren für Verwaltungsaufwand erhoben. Die Rücktrittserklärung hat schrift-
lich zu erfolgen. Im übrigen gelten die Bestimmungen des Bürgerlichen Gesetzbu-
ches (BGB).

Seminarorte Bad Krozingen MEDIAN-Kliniken Schwarzwaldklinik und Klinik Lazariterhof
München Räumlichkeiten der Universität, Klinikum Innenstadt
Münster Akademie für Ärztliche Fortbildung, Gartenstr. 210-214
Freudenstadt Klinik Hohenfreudenstadt, Tripsenweg 17

Unterkunft Wir dürfen Sie bitten, sich selbständig um eine Unterkunft zu bemühen. Dabei be-
hilflich sind Ihnen:
Verkehrsamt Bad Krozingen 0 76 63/ 40 08 20
Tourismusamt München 089/ 233 965 00
Münster Marketing 0251/ 492 27 10

Anmeldebestä-
tigung

Nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung 
mit Zahlungsaufforderung. Der genaue Programmablauf wird ca. 4-6 Wochen vor 
Seminarbeginn per Postweg zugesandt.

Verpflegung Pausensnacks und Tagungsgetränke sind in den Teilnahmegebühren enthalten
Teilnahme-
bescheinigung

Nach Seminarende werden die Teilnahmebescheinigungen zusammen mit der Be-
scheinigung über die Fortbildungszertifizierungspunkte ohne weitere Gebühr zuge-
schickt.

Fortbildungs-
punkte

Sie erhalten für alle Fortbildungen die entsprechenden Fortbildungspunkte der zu-
ständigen LÄK (in der Regel 100 für einen Kurs nach dem Curriculum Ernährungs-
medizin und 16 für ein Spezialseminar)

Seminar-
unterlagen

die Seminarunterlagen sind in den Kursgebühren enthalten. Sie werden aktuell zu 
jedem Kurs zusammengestellt

Kursausfall Bei Kursausfall  aus unvorhergesehenen Gründen werden die bereits entrichteten 
Gebühren voll erstattet. Weitergehende Ansprüche werden abgelehnt. Wir behalten 
uns vor, Kurse aus wichtigen Gründen abzusagen.

Haftungsaus-
schluss

Durch die Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen anerkannt. Die Teilnah-
me an den Kursen erfolgt auf eigenes Risiko. Die Deutsche Akademie für Ernäh-
rungsmedizin (DAEM) e.V. bietet die Seminare ohne jeglichen Haftungsanspruch 
an. Sollten unvorhergesehene Ereignisse die Durchführung der Kurse verhindern, 
besteht kein Rechtsanspruch seitens der Teilnehmer. Wir behalten uns Programm-
änderungen vor. Die DAEM übernimmt keine Haftung für Wegeunfälle, Personen- 
und Sachschäden, die der Kursteilnehmer im Zusammenhang mit dem gebuchten 
Kurs erleidet oder verursacht. 
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Kontaktdaten Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V.
Reichsgrafenstr. 11
79102 Freiburg
Tel.: 0761/ 7 89 80
Fax: 0761/ 7 20 24
Email: info@daem.de
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————————————————————————————————
TERMINE 2009/10

Termine Seminar Veranstal-
tungsort

Veranstalter

November 2009

20.-21.11.2009 Spezialseminar „Metaboli-
sches Syndrom“

Freudenstadt Deutsche Akademie für Ernäh-
rungsmedizin e.V. in Kooperati-
on  mit  dem  Bundesverband 
Deutscher  Ernährungsmedizi-
ner  (BDEM)  e.V.,  dem  VDD 
und VDOE sowie dem Netzwerk 
Ernährungsmedizin  Baden-
Württemberg (NEBW) e.V. 

Februar 2010

11.- 21.02.2010 Kompaktkurs Ernäh-
rungsmedizin Seminar-
blöcke 1-5

Bad  Krozin-
gen*

Deutsche Akademie für Ernäh-
rungsmedizin e.V. in Kooperati-
on  mit  dem  Bundesverband 
Deutscher  Ernährungsmedizi-
ner (BDEM) e.V.

April/Mai 2010

Geplant Spezialseminar „Ernäh-
rung und Psyche“

Freudenstadt Deutsche Akademie für Ernäh-
rungsmedizin e.V. in Kooperati-
on  mit  dem  Bundesverband 
Deutscher  Ernährungsmedizi-
ner  (BDEM)  e.V.,  dem  VDD 
und VDOE sowie dem Netzwerk 
Ernährungsmedizin  Baden-
Württemberg (NEBW) e.V.

Mai 2010

05.-09.05.2010 zweigeteilter Kompakt-
kurs Ernährungsmedizin 
in Münster, Teil 1: 
Seminarblock 1, 
Seminarblock 2, 
Seminarblock  3,  (1.  Hälf-
te)

Münster ** Deutsche Akademie für Ernäh-
rungsmedizin e.V. in Kooperati-
on mit der Akademie für ärztli-
che Fortbildung der Ärztekam-
mer Westfalen-Lippe

Juni 2010

16.-20.06.2010 zweigeteilter Kompakt-
kurs Ernährungsmedizin 
in Münster, Teil 2: 
Seminarblock  3,  (2. Hälf-
te),
Seminarblock 4,
Seminarblock 5,

Münster ** Deutsche Akademie für Ernäh-
rungsmedizin e.V. in Kooperati-
on mit der Akademie für ärztli-
che Fortbildung der Ärztekam-
mer Westfalen-Lippe
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August/September 2010

(in Planung) Kompaktkurs Ernäh-
rungsmedizin Seminar-
blöcke 1-5

München* Deutsche Akademie für Ernäh-
rungsmedizin e.V. in Kooperati-
on  mit  der  Bayerischen  Lan-
desärztekammer  und  der  Uni-
versität München

* Die Kompaktkurse beginnen jeweils donnerstags um 1200 Uhr und enden sonntags der 
darauffolgenden Woche gegen 12.30 Uhr.

** Die zweigeteilten Kompaktkurse in Münster finden von Mittwoch bis Sonntag ganztags 
statt.

Der Seminarblock 5 findet jeweils am letzten Wochenende der Kompaktkurse bzw. des 
letzten Teils des zweigeteilten Kompaktkurses statt.
Teilnahmevoraussetzung: Qualifikation Ernährungsbeauftragte(r) Arzt/Ärztin (nähere In-
formationen siehe Seite 11/12)

Die genauen Anschriften der Seminarorte finden Sie auf Seite 15

Die Fortbildungskurse sind von den jeweiligen Ärztekammern, der Ärztekammer Westfa-
len-Lippe, der Bayrische Landesärztekammer und der Landesärztekammer Baden-Würt-
temberg im Rahmen der Fortbildungszertifizierung mit 100 Punkten anerkannt.
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AUFBAU DER KOMPAKTKURSE nach dem Curriculum Er-
nährungsmedizin der Bundesärztekammer

KOMPAKTKURSE ERNÄHRUNGSMEDIZIN
Durchgeführt nach dem 100std. Curriculum der Bundesärztekammer

Kompaktkurs in Bad Krozingen (bei Freiburg) 11.-21.02.2010

Kompaktkurs  in München in Planung für August/September 
2010

Die Kompaktkurse beginnen jeweils donnerstags um 12.00 Uhr und enden sonntags 
der darauffolgenden Woche gegen 12.30 Uhr. Der genaue Ablauf ist dem Schema auf 
der  folgenden Seite  zu  entnehmen.  Am 9.  Kurstag  findet  zum Ende des Seminar-
blockes 4 eine multiple choice Prüfung statt (zur Erlangung der Qualifikation „Ernäh-
rungsbeauftragte(r) Arzt/Ärztin“). Die Fallprüfung ist für den 10. Tag vorgesehen.

ZWEIGETEILTER KOMPAKTKURS ERNÄHRUNGSMEDIZIN
Durchgeführt nach dem 100std. Curriculum der Bundesärztekammer
Seminarzyklus Ernährungsmedizin 2010 in Münster

Teil 1 des zweigeteilten Kompaktkurses 05.-09.05.2010
Seminarblock 1 bis 3. (1. Hälfte)

Teil 2 des zweigeteilten Kompaktkurses 16.-20.06.2010
Seminarblock 3 (2. Hälfte) bis 5

Die beiden Teile der zweigeteilten Kompaktkurse beginnen jeweils Mittwochs um 10.00 

Uhr und enden sonntags gegen 17.00 Uhr. Am 3. Kurstag des zweiten Teils findet zum 
Ende des Seminarblockes 4 eine multiple choice Prüfung statt (zur Erlangung der Qua-
lifikation „Ernährungsbeauftragte(r) Arzt/Ärztin“). Die Fallprüfung ist für den 4. Tag des 
zweiten Teils vorgesehen.

Die Teilnahme am Seminarblock 5 ist grundsätzlich erst nach erfolgreichem Ab-
schluss der Blöcke 1-4 möglich (multiple choice Prüfung). 

Es ist auch möglich, zur Komplettierung einer bereits begonnenen Seminarfortbildung 
lediglich an einzelnen Abschnitten eines Kompaktkurses teilzunehmen.
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ABLAUFSCHEMA DER KOMPAKTKURSE ERNÄHRUNGSMEDIZIN

1.Tag 2.Tag 3.Tag 4.Tag 5.Tag 6.Tag 7.Tag 8.Tag 9.Tag 10.Tag 11.Tag

vor-
mittags 

Block 1

Praktika 

gesunde 
Ernährung

Block 2

Metaboli-
sches 
Syndrom

Vorträge 
Plenum

Block 2

Praktika 

Ernäh-
rungsbe-
ratung bei 
Adipositas 
und Dysli-
poprote-
inämien

Block 2

Präventi-
on

Vorträge 
Plenum

Block 3

Therapie
ernäh-
rungsme-
dizini-
scher
Erkran-
kungen

Vorträge 
Plenum

Block 3

Therapie
ernäh-
rungsme-
dizini-
scher
Erkran-
kungen

Vorträge 
Plenum

Block 4

Gastroen-
terologie

Künstliche
Ernährung

Vorträge 
Plenum

Block 4

Gastroen-
terologie

schriftli-
che  Prü-
fung (mul-
tiple  choi-
ce)

Block 5

Praktika 

Fallbe-
sprechun-
gen  und 
-doku-
mentatio-
nen

Fallab-
nahme

Block 5

Praktika 

Wahlthe-
men

nachmit-
tags

Block 1

Ernäh-
rungsleh-
re

Vorträge 
Plenum

Block 1

Grundla-
gen

Vorträge 
Plenum

Block 2

Präventi-
on

Vorträge 
Plenum

Block 3

Therapie
ernäh-
rungsme-
dizini-
scher
Erkran-
kungen

Vorträge 
Plenum

Block 3

Praktika 

Ernäh-
rungsbe-
ratung bei 
Diabetes 
und  Fol-
geerkran-
kungen

Block 4

Gastroen-
terologie

Vorträge 
Plenum

Block 4

Praktika

aus dem 
Bereich 
der Ga-
stroente-
rologie

Wahlthe-
men

Block 5

Besonde-
re 
Themen

Vorträge 
Plenum

Block 5

Praktika 

Wahlthe-
men
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THEMENSCHWERPUNKTE DER 100-STD.-KOMPAKTKURSE 

SEMINARBLOCK 1 
Schwerpunkt: Ernährungslehre und ernährungsmedizinische Grundlagen
z.B. Vollwertige Ernährung; Erfassung des Ernährungszustandes; Ernährung bestimmter 

Personengruppen, etc.

SEMINARBLOCK 2
Schwerpunkt: Metabolisches Syndrom und Prävention
z.B. Leitliniengerechte  Ernährungstherapie  des  metabolischen  Syndroms  (Adipositas, 

Diabetes mellitus Typ 2, Dyslipoproteinämien, Hypertonie);  Möglichkeiten der pri-
mären, sekundären und tertiären Prävention; etc.

SEMINARBLOCK 3
Schwerpunkt: Therapie ernährungsmedizinischer Erkrankungen
z.B. Qualitätssicherung  in  der  Ernährungsmedizin;  Abrechnung;  Ernährungsprinzipien 

bei Nierenerkrankungen; Ernährung bei Rheuma, etc.

SEMINARBLOCK 4
Schwerpunkt: Gastroenterologie und künstliche Ernährung
z.B. Leichte Vollkost; enterale Ernährung; parenterale Ernährung; Ernährung bei Leber- 

Gallen- und Pankreaserkrankungen, Ernährung bei Tumorerkrankungen etc.

In jedem Seminarblock finden ergänzende Praxisseminare (mind.  2.  Doppelstun-
den) statt.

ERNÄHRUNGSMEDIZINISCHE PRÜFUNG: Multiple choice Prüfung
zur Erlangung der Qualifikation 
"ERNÄHRUNGSBEAUFTRAGTE(R) ARZT/ÄRZTIN" (nach Teilnahme an den Seminar-
blöcken 1-4)
Bestandteil der Qualifikation Ernährungsmediziner/in DAEM/DGEM®

SEMINARBLOCK 5
Schwerpunkt: Ausgewählte Kapitel; Fallbesprechungen und 
Falldokumentationen; inkl. Prüfungsfall
z.B. Schadstoffe in der Nahrung; Ernährungshygiene; Ernährung und Sport etc.
Praktikum Fallbesprechungen in Kleingruppen

- Bearbeitung und Besprechung von vorgegebenen Fällen
- Bearbeitung und Besprechung von eigenen Fällen, Erstellung von Falldokumenta-

tionen
Praktika: Aus  einer  breiten  Themenauswahl  können  nach  individuellen  Interessens-

schwerpunkten vier Praktika ausgewählt werden

ERNÄHRUNGSMEDIZINISCHE PRÜFUNG: Bearbeitung eines Examensfalles
− Als  Voraussetzung  für  die  Erlangung  der  Qualifikation 

„ERNÄHRUNGSMEDIZINER/IN DAEM/DGEM®“ 
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SPEZIALSEMINARE der Deutschen Akademie für Ernährungs-
medizin e.V.

Die Spezialseminare richten sich in erster Linie an ÄrzteInnen, die in der Vergangenheit 
bereits eine Seminarfortbildung nach dem 100stündigen Curriculum Ernährungsmedizin 
absolviert haben, aber auch an Ernährungsfachkräfte (DiätassistenInnen, Ökotropholo-
gInnen) sowie an weitere Mitglieder des „ernährungstherapeutischen Teams“ aus Klinik 
und Praxis. Es werden verschiedene Schwerpunkte angeboten, um ein möglichst breites 
Spektrum von Interessen abzudecken.
Die Spezialseminare werden von den jeweiligen Landesärztekammern mit durchschnitt-
lich 16 Punkten zertifiziert. VDD und VDOe erkennen die Seminare auch als Fortbildung 
an.

Termine:

 Spezialseminar „Metabolisches Syndrom“: 20./21.11.2009, Freudenstadt
 Spezialseminar „Ernährung und Psyche“: April/Mai 2010, Freudenstadt

Die Spezialseminare beginnen freitags um 09.00 Uhr und enden samstags gegen 17.30 
Uhr

Weitere Themenschwerpunkte stehen für 2010 in Planung. Die aktuellen Veranstaltungen 
sind jederzeit im Internet unter www.daem.de einsehbar.
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PRÜFUNGEN UND QUALIFIKATIONEN

Die Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. vergibt an approbierte Ärzte 
das Zertifikat über die

Qualifikation "ERNÄHRUNGSBEAUFTRAGTE(R) ARZT/ÄRZTIN"

nach Teilnahme an den Seminarblöcken 1 - 4 einer Kursfortbildung der Akademie ent-
sprechend der  80-stündigen Kursfortbildung nach dem Curriculum Ernährungsmedizin 
der BÄK sowie erfolgreichem Absolvieren einer schriftlichen  Abschlussprüfung (multiple 
choice).

Diese Prüfung kann zum Ende der 80-stündigen Fortbildung direkt im Anschluss an den 
Seminarblock 4 abgelegt werden. 

Dies ist keine von den Landesärztekammern anerkannte Bezeichnung.

Diese Qualifikation ist in erster Linie für Ärzte, die in Krankenhäusern die Führung der 
Diätabteilung und Ernährungstherapie unter sich haben. 

Qualifikation "ERNÄHRUNGSMEDIZINER/IN DAEM/DGEM®"

nach Erwerb der Qualifikation Ernährungsbeauftragte(r) Arzt/Ärztin bzw. vergleichbare er-
folgreiche Absolvierung des 80-stündigen Fortbildungskurses an einer anderen anerkann-
ten Institution und anschließender erfolgreicher Teilnahme am Seminarblock 5 der DAEM 
(beinhaltet die Fallprüfung) kann die Qualifikation Ernährungsmediziner/in DAEM/DGEM® 

bei der Deutschen Akademie für Ernährungsmedizin beantragt werden (weitere Voraus-
setzungen siehe nächste Seite). 

Diese Qualifikation darf auf dem Praxisschild gem. § 27, Abs. 4, Nr. 3 der (Muster-) Be-
rufsordnung für Ärzte der Bundesärztekammer geführt werden.

Auch ist sie Voraussetzung für die Anbieterqualifikationen der Spitzenverbände der Kran-
kenkassen im Rahmen des §20 SGB V. Zur Durchführung entsprechender Maßnahmen 
kommen nur Ärzte mit gültigem Fortbildungsnachweis gem. des Curriculums in Betracht.
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PRÜFUNGEN UND QUALIFIKATIONEN

VORAUSSETZUNGEN  zur  Anerkennung  als  ErnährungsmedizinerIn 
DAEM/DGEM®

Ernährungsbedingte Erkrankungen belasten in  besonderem Maße unser Gesundheits-
system. Jeder vierte ambulante und stationäre Patient leidet an einer ernährungsabhängi-
gen Gesundheitsstörung (Übergewicht mit seinen diversen Komplikationen wie z.B. Hy-
pertonie, Hyperlipidämie etc.). Die Kosten, die so entstehen, machen schon etwa ein Drit-
tel der gesamten Krankheitskosten aus. 
Nachdem die BÄK die Rahmenbedingungen für den ernährungsmedizinisch qualifizierten 
Arzt durch ein 100-Stunden-Curriculum geschaffen hat, sind auch die Voraussetzungen 
für eine Qualifikation gegeben. Der Vorstand der Deutschen Akademie für Ernährungs-
medizin (DAEM) und der Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin (DGEM) haben 
daher den/die ”ErnährungsmedizinerIn DAEM/DGEM®” kreiert. Die Bezeichnung Ernäh-
rungsmedizinerIn DAEM/DGEM®, um die man sich bei der Deutschen Akademie für Er-
nährungsmedizin bewerben kann, setzt folgende Gegebenheiten voraus:
1. Es können sich Ärzte/innen für Allgemeinmedizin, Innere Medizin, Pädiatrie, Frauen-

heilkunde, Anästhesiologie, Chirurgie um die Qualifikation bewerben. Weitere Fach-
gebiete nach Anmeldung. Zulassung vor Abschluss der Facharztausbildung ist mög-
lich. Nachweis durch Kopie der Approbations- und/oder Facharzturkunde.

2. Spezielle  praktische  Erfahrungen  in  Ernährungsmedizin  sind  nachzuweisen,  u.a. 
durch eigenständige Falldokumentation in 10 Fällen. Wenn erforderlich ist ein Prakti-
kum in einer der Lehrkliniken der Akademie zu absolvieren.

3. Erfolgreiche Teilnahme an dem 80stündigen Curriculum der BÄK, einschließlich Ab-
schlusstestat, an einer anerkannten Institution.

4. Erfolgreiche Teilnahme an dem abschließenden 20stündigen Praktikum der DAEM 
(Seminarblock 5) mit Fallbesprechungen, sowie einer Fallprüfung.

5. Mitgliedschaft  in  der  Deutschen Gesellschaft  für  Ernährungsmedizin  e.V.  (DGEM),  
beinhaltet den Bezug der Fachzeitschrift ”Aktuelle Ernährungsmedizin”, oder alternativ  
im Bundesverband Deutscher  Ernährungsmediziner  e.V.  (BDEM).  Diese beinhaltet  
den Bezug der Zeitschrift „Ernährungsumschau“ sowie weiterer Verbandsinformatio-
nen

Anträge können gestellt werden bei der:
Deutschen Akademie für Ernährungsmedizin e.V., Reichsgrafenstr. 11, 79102 Freiburg i. 
Br.

Nach  einer  Prüfung  durch  die  Mitglieder  des  Ausschusses  ”ErnährungsmedizinerIn 
DAEM/DGEM®” wird vom Vorstand der Akademie über die Anerkennung entschieden. Ein 
Widerspruch gegen den Entscheid ist möglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Diese Voraussetzungen wurden auf einer Sitzung der DGEM und der DAEM im Jahre 1998 be-
schlossen. Federführend waren: 

Prof. Dr. U. Rabast, Hattingen (Vorsitzender des Ausschusses)
Prof. Dr. Dr. P. Fürst, Bonn für die Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin
Prof. Dr. R. Kluthe, Freiburg i. Br. für die Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin
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 TEILNAHMEBEDINGUNGEN

ANMELDUNG UND AUSKUNFT

Anmeldungen zu den Seminarveranstaltungen ( – Kompaktkurse nach dem Curricu-
lum der BÄK und Spezialseminare – )  sind schriftlich, möglichst mit einem über  ww-
w.daem.de/seminar/anmeldung.php ausgedruckten oder beiliegendem separaten Anmel-
deformular zu richten an die

DEUTSCHE AKADEMIE FÜR ERNÄHRUNGSMEDIZIN e.V. 

Reichsgrafenstr. 11
79102 Freiburg
Tel.: (0761) 7 89 80, Fax.: (0761) 7 20 24 oder
per Email: info@daem.de 

UMBUCHUNGEN/RÜCKTRITT

Im Falle eines Rücktritts wird die Teilnahmegebühr voll erstattet, wenn ein Teilnehmer von 
der Warteliste nachrückt oder wenn ein Ersatz vom Teilnehmer gestellt wird. Andernfalls 
werden bei Rücktritt bis vier Wochen vorher 10%, bei kurzfristigerem Rücktritt 25% der Se-
minargebühren als Entschädigung für Verwaltungsaufwand erhoben. Die Rücktrittserklä-
rung hat schriftlich zu erfolgen. Teilnehmer, die zu Beginn des Kurses nicht erscheinen, 
sind grundsätzlich zur Zahlung der vollen Seminargebühr verpflichtet. Im übrigen gelten 
die Bestimmungen des Bürgerlichen Gesetzbuches (BGB). 

PROGRAMMÄNDERUNGEN

Änderungen der abgedruckten Seminarprogramme bleiben der Organisations- und Semi-
narleitung vorbehalten.  Ein  Rechtsanspruch auf  die  Abhaltung von Seminaren besteht 
nicht.

KURSAUSFALL

Bei Kursausfall aus unvorhergesehenen Gründen werden die bereits entrichteten Gebüh-
ren voll erstattet. Weitergehende Ansprüche werden abgelehnt. Wir behalten uns vor, Kur-
se aus wichtigen Gründen bis 4 Wochen vor Kursbeginn abzusagen.

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN

Jeder Teilnehmer erhält nach Seminarende eine Teilnahmebescheinigung sowie eine Be-
scheinigung über die Fortbildungspunkte der jeweiligen Ärztekammer zugeschickt.
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TEILNAHMEGEBÜHREN

Komplettpreis* für die Teilnahme am 5-teiligen Seminarzy-
klus über 100 Std. entsprechend dem Curriculum Ernäh-
rungsmedizin der  BÄK inkl.  Prüfungsgebühren (Voraus-
zahlung)

1680,-- €

Einzelpreis, z.B. für die Teilnahme am 20std. Abschluss-
seminar

360,-- €

Preis  eines  Spezialseminars  für  Mitglieder des  BDEM, 
VDD,  VDOE sowie  MitarbeiterInnen  der  Lehrkliniken  der 
DAEM

250,-- €

Preis eines Spezialseminars für Nichtmitglieder 280,-- € 

* MedizinstudentenInnen, arbeitslose ÄrzteInnen, die beim Arbeitsamt arbeitslos 
und arbeitssuchend gemeldet sind, und ÄrzteInnen in Elternzeit können für die 
curriculäre  Fortbildung  nachträglich  eine  Ermäßigung  von  20%  beantragen 
(Komplettpreis dann 1344,- €). Für die Spezialseminare wird ein Nachlass von 
30,- € gewährt. Hierzu ist jeweils die Vorlage eines schriftlichen aktuellen Nach-
weises  erforderlich  (z.B.  Bescheinigung  des  Arbeitgebers,  Arbeitsamtes,  der 
Universität). 

Im Preis enthalten sind Prüfungs- und Bearbeitungsgebühren, ausführliche Unterlagen zu 
jedem Seminarblock sowie Pausenverpflegungen

ZAHLUNGSMODALITÄTEN

Die Teilnahmegebühr ist rechtzeitig auf das nachstehende Konto der Akademie zu über-
weisen.  Die Seminargebühren werden, sofern auf der Anmeldebestätigung kein an-
ders Datum genannt ist, vier  Wochen nach Erhalt  derselben fällig.  Eine getrennte 
Rechnungsstellung erfolgt nicht.

DEUTSCHE AKADEMIE FÜR ERNÄHURNGSMEDIZIN e.V.
Deutsche Ärzte- und Apothekerbank
Konto-Nr.: 000 778 61 15
BLZ: 300 606 01

Erst nach Eingang der Seminargebühr, die auf einer gesonderten Bescheinigung bestätigt 
wird, besteht Anspruch auf einen Seminarplatz. 
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ALLGEMEINE HINWEISE

TAGUNGSORTE

1. MEDIAN-Kliniken Bad Krozingen
Schwarzwaldklinik Neurologie 
Im Sinnighofen 1
Klinik Lazariterhof
Herbert-Hellmann-Allee 38
79189 Bad Krozingen 

2. Räumlichkeiten
der Ludwig-Maximilians-Universität (LMU)
Klinikum Innenstadt 
80336 München

3. Akademie für ärztliche Fortbildung der 
Ärztekammer Westfalen/Lippe
Gartenstr. 210-214
48147 Münster

4. Klinik Hohenfreudenstadt
Tripsenweg 17
72250 Freudenstadt

ZIMMERRESERVIERUNG
1. Bad Krozingen: Kur und Bäder GmbH Bad Krozingen

Herbert-Hellmann-Allee 12
79189 Bad Krozingen
Tel.:07663 / 04 08 -20; Fax: 07663 / 40 08 -22
Internet: www.bad-krozingen.info 

2. München: Tourismusamt München
Sendlinger Str. 1 
80331 München
Tel: 089 / 233 965 00; Fax: 089 / 233 30 233
Internet: www.muenchen-tourist.de 
Email: tourismus@muenchen.de

3. Münster: Münster Marketing
Klemensstr. 10, 48143 Münster
Tel: 02 51 / 4 92-27 10; Fax 02 51 / 4 92-77 43
Internet: www.muenster.de
E-Mail: tourismus@stadt-muenster.de
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